Scuola dell’Infanzia “LUIGI POMINI” - Anno scolastico 2023/2024

Ment Invernale

1 °SETTIMANA 2° SETTIMANA 3°SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta olio e grana Risotto alla parmigiana Gnocchetti sardi pomodoro Risotto alla zucca
Prosciutto cotto Frittata e ricotta Frittata con spinact
Lunedi Piselli in umido Zucchine Prosciutto cotto Carote
Finocchti all’'olio
Minestrone con pastina Pasta ricotta e zafferano Minestrone con pastina Spaghetti al sugo di verdure
Bocconcini di pollo Pesce dorato al forno Sovracosce di pollo al Pesce dorato al forno
Insalata mista Spinact forno Verdura di stagione
Pomodori
Risotto giallo Passato di verdura con orzo Pasta con pomodoro e Lasagne al ragu e/o gnocchi
Formaggio Straccetti di tacchino basilico di patate al ragu (a mesi
Pomodort Carote Pesce dorato al forno alterni)
Spinaci Verdura di stagione
Spaghetti al sugo di verdure Pasta olio e grana Passato di legumt con riso Vellutata di ceci e verdure
Arrosto di tacchino Polpette alla pizzaiola Arrosto di tacchino con pastina
Giovedi Verdure di stagione Puree di patate Patate al forno Milanese di lonza
Patate lesse
Pasta ai broccoli Fusilli al pomodoro Farro al pesto Pizza Margherita
Pesce dorato al forno Formaggio Formaggio Mix di verdure crude
Venerdi Carote Fagiolini all'olio Insalata Gelato/Dolce

Tutti L giorni vengono serviti ait bambini PANE FRESCO e

FRUTTA DI STAGIONE (servita a meta mattina)




Scuola dell’Infanzia “LUIGI POMINI” - Anno scolastico 2023/2024

Mend Estive

1 °SETTIMANA 2° SETTIMANA 3°SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta olio e grana Risotto alla parmigiana Gnocchetti sardi al Risotto giallo
Prosciutto cotto Frittata con verdure pomodoro e ricotta Frittata
Lunedi Piselli in umido Zucchine Frittata Carote
Carote
Minestrone con orzo Ravioli di magro Pasta al pesto di zucchine Passato di lenticchie
Bocconcint di pollo Bocconcini di tacchino Bocconcinti di pollo con pastina
Insalata mista Carote Pomodori Hamburger di tacchino
Verdura di stagione
Risotto giallo Vellutata di verdure con riso Cous cous con verdure Pasta olio e grana
Formaggio al taglio integrale Pesce dorato al forno Caprese
Pomodori in insalata Pesce dorato al forno Spinaci (mozzarella e pomodori)
Spinact all'olio
Penne integrali al sugo di Pasta olio e grana Passato di legumicon riso | Spaghetti al sugo di verdure
verdure Hamburger di manzo Arrosto di tacchino al taglio Pesce dorato al forno
Giovedi Arrosto di tacchino Insalata Patate al forno Erbette all'olio
Verdure di stagione
Pasta alla norma Farro al pesto Spaghetti integrali al sugo di Pizza Margherita
Pesce dorato al forno Formaggio verdure Mix di verdure crude
Venerdi Carote Insalata Formaggio al taglio Gelato/Dolce

Fagiolini all'olio

Tutti i giorni vengono serviti ai bambini PANE FRESCO

e FRUTTA DI STAGIONE (servita a meta mattina)




